
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 12.01. - 17.01.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Schwungvoll in die Woche 

Rate Box / Basteln 
	Textfeld Montag Nachmittags: Wir backen Waffeln 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Leichte Gymnastik für Jedermann

Wir backen Kuchen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Mobil und Vital

Am laufenden Band

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Munter und Fit 

Brettspiele / Basteln 

	Textfeld Freitag Vormittag: Wir machen einen Ausflug 
	Textfeld Samstag Vormittag: Sport am Wochenende

Wir gehen spazieren 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Quiz 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Musizieren mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ich packe meinen Koffer 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Wir machen einen Ausflug 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Kaffee Klatsch 


